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Que se passe-t-il dans la téte de ceux
qui parlent plusieurs langues ?

Le bilinguisme n’est plus une exception. En effet, a peu prés la moitié de la population
mondiale utilise au moins deux langues dans la vie quotidienne. Alors que certains lo-
cuteurs semblent passer d’une langue & I'autre avec une facilité déconcertante, pour
d’autres la cohabitation est plus problématique. Nous vous proposons de comprendre
comment les langues sont organisées dans notre cerveau et comment fonctionnent les
mécanismes cérébraux qui permettent d'éviter qu’elles interférent.

D’autre part, de nombreuses études observent que parler réguliérement plusieurs lan-
gues apporte des bénéfices cognitifs & tout Gge. Nous verrons comment le bilinguisme
peut agir comme un entrainement cognitif sur certaines fonctions et parfois méme faire
reculer |'apparition de maladies neurodégénératives.
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