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Imagerie 
mentale  
évaluation 

et 
répercussions L’imagerie mentale est la capacité à évo-

quer une représentation mentale. Elle inter-
vient dans les processus cognitifs impliqués 
dans de nombreuses activités quotidiennes : 
mémorisation, résolution de problème, pro-
jection dans l’avenir... et est sujette à une 
forte variabilité interindividuelle. Certaines 
personnes peuvent avoir de faibles ou bien 
de fortes capacités d’imagerie mentale 
(aphantasie ou hyperphantasie). De plus 
cette variabilité est également observée 
dans certains troubles psychopathologiques 
ou cognitifs (anxiété, dépression mais aus-
si maladie d’Alzheimer, trouble de spectre 
de l’autisme). A travers ce workshop nous 
souhaitons discuter de l’évaluation de cette 
capacité mais également établir comment 
cette variabilité interindividuelle impacte 
l’efficacité des fonctions cognitives. L’objectif 
est également de présenter des techniques 
ou des stratégies permettant d’entraîner 
l’imagerie mentale dans l’optique d’amélio-
rer les performances cognitives dans les-
quelles elle intervient au quotidien. 


